
Claire Senelonge 
La Santé au Naturel 
 
Neuroscientifique, Naturopathe, Réflexologue 
plantaire, massage ayurvédique Abhyanga 
 
Tel : 06.43.04.52.60 
Site : https://clairesenelonge-naturopathe.fr/ 
Email : claire.senelonge.naturopathe@gmail.com 
 

 
Diplômée en Neurosciences, Naturopathie (école AEMN), réflexologie plantaire 
Certifiée FENA – Affiliée OMNES 
 

Outils pratiqués : 
Hygiène alimentaire et émotionnelle, phytothérapie, aromathérapie, iridologie, 
mycothérapie, gemmothérapie, Fleurs de Bach, techniques de respiration et de 
posture, magnétisme, cosmétiques naturels, réflexologie plantaire, massage 
Abhyanga (massage ayurvédique), techniques d’organisation personnelle et 
professionnelle 
 
 

Prestations chez Françoise 
Lors de votre séjour chez Françoise, vous pouvez prendre un moment de bien-
être par les massages en réflexologie plantaire et/ ou corporel avec un soin 
massage Ayurvédique. Vous pouvez également prendre ce temps pour vous et 
faire un bilan sur votre hygiène de vie par une séance en naturopathie. Des 
conseils adaptés vous seront donnés en fonction de vos objectifs de vie. 
 
- Séance en naturopathie, réflexologie plantaire, massage corporel Abhyanga 
- Atelier en relation avec la naturopathie et en co-animation avec des métiers 
complémentaires à la naturopathie (sophrologie, coaching…) 
 
 
Tarifs : 
Naturopathie 1h30 : 85€ - 1h : 65€ 
Réflexologie plantaire 1h : 65€ 
Massage ayurvédique 1h30 : 110€ - 1h : 85€ 


